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RAMTHA
Y JZ

–Si cuando Ram-
tha está presente 

JZ Knight no está, ¿cala de alguna manera el cono-
cimiento y la sabiduría de Ramtha en JZ Knight?
–Ramtha usa mi cerebelo inferior, notablemente lla-
mado el subconsciente profundo. Tiene su propio ac-
ceso a los ojos, los oídos, la nariz, la boca y el cuerpo. 
Literalmente bordea la corteza cerebral. Mi personali-
dad está conectada a la corteza cerebral, así que la 
respuesta es no. 

–Entonces, ¿cómo adquieres conocimiento a partir 
de tus experiencias con Ramtha?
–Al salir de mi cuerpo y atravesar ese túnel de luz por 
el que he estado viajando desde 1978 he adquirido un 
gran conocimiento que dejó una trayectoria en mi ce-
rebro mientras estaba fuera del cuerpo. Por otra parte, 
Ramtha también me enseña a mí.

–¿Dónde vas cuando Ramtha está en tu cuerpo y 
qué es lo que experimentas allí?
–La palabra ‘canalizar’ fue acuñada por Ramtha a fi-
nales de los setenta como una manera de describir la 

extraña y singular experiencia de ser capaz de salirme 
del cuerpo yo misma, muy parecida a una experiencia 
cercana a la muerte, y viajar a través de un túnel que 
conduce a esa brillante pared de luz. El túnel contiene 
dimensiones, planos de toda la vida, vibraciones que 
son muy diferentes. Mientras me voy, Ramtha tiene ac-
ceso a mi cuerpo a través de mi cerebelo inferior. Él 
nunca está en mi cuerpo. Su mente activa el cerebelo 
inferior, que a su vez enciende mi sistema nervioso 
central. Mi cuerpo también se activa por medio de su 
voluntad. El tiempo es fenomenal al canalizar porque 
pude haberme ido por lo que parecen ser dos minutos 
en el momento en que choco contra la pared de luz 
y regreso, y sin embargo Ramtha pudo haber estado 
usando mi cuerpo durante tres o cuatro horas.

RAMTHA Y LA AYUDA
AL MUNDO

–¿Por qué ha proliferado el sistema de la canaliza-
ción en las últimas décadas como modo de con-
tacto entre lo divino y lo humano?
–Lo divino existe en todos los seres humanos, en 
los seis mil quinientos millones de nosotros. No hay 
excepciones en cuanto a esto. Cada ser humano es 

Hablamos con la carismática canalizadora de la entidad Ramtha de 
variados aspectos que atañen al momento actual que atravesamos aquí 
en la Tierra, tanto en relación a nuestra responsabilidad individual y 
colectiva como en relación a otros factores implicados. Con espíritu 
constructivo y una fe en el hombre inquebrantable, a la vez que con 
solícita amabilidad, no exenta de contundencia, JZ nos da las claves 
que ella y Ramtha consideran fundamentales para estos tiempos.
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un ser trascendente encarnado en esta frecuencia 
con una computadora programada llamada red neu-
rogenética. El Dios en cada uno de nosotros utiliza 
esta red neurogenética como ser humano para comu-
nicarse e interactuar y compeler la creación a través 
de la frecuencia del cuerpo. Parece ser que Ramtha 
comenzó con esta gran tendencia a principios de los 
ochenta, pero no todos los casos son llamados co-
rrectamente ‘canalización’.
“El propósito de Ramtha es en parte demostrar que hay 
un Dios dentro de cada persona, que es el creador ab-
soluto de los pensamientos que tenemos y el que los 
manifiesta. El propósito de Ramtha y sus enseñanzas 
avanzadas han inspirado y enseñado a la gente a con-
vertirse en lo milagroso de las leyendas y a llevarlo a 
cabo. Hasta estos tiempos, esta parte de este nuevo si-
glo, no esperamos a otro redentor que nos libere de las 
enfermedades que nos afectan a todos, sino que nos 
enseñe cómo alcanzar, por medio del conocimiento 
y la experiencia, al redentor que hay dentro de todos 
nosotros.

–¿Mantiene algún tipo de conexión o colabo-
ración Ramtha con otras entidades que se estén 
proyectando canalizadas entre la humanidad?
–Muchas personas proclaman ser canales desde la 
aparición de Ramtha en la plataforma mundial a prin-

cipios de los ochenta. Su singularidad, su brillantez y lo 
extenso de su conocimiento inspiró a muchos psíqui-
cos y médiums a pensar que estaban canalizando. No 
lo están. Ramtha había predicho, y está escrito en el 
Libro Blanco de Ramtha, que un día la ciencia vendría 
y probaría su existencia. Eso sucedió en 1996 y 1997. 
Una junta de eruditos y científicos de todo el mundo 
vinieron a estudiar a Ramtha y a los estudiantes de su 
escuela. El estudio subsiguiente llevó a algunos erudi-
tos a señalar que era la mejor escuela de la mente que 
hubieran presenciado jamás. El estudio terminó con 
el parapsicólogo y doctor Stanley Krippner y los inte-
grantes de un equipo científico que me conectaron a 
unas computadoras, obtuvieron mis datos, y luego me 
pidieron que canalizara a Ramtha. Ese acontecimiento 
histórico fue notable. En esencia, el equipo era un de-
tector de mentiras muy sofisticado que catalogaba mis 
atributos físicos y cómo podían ser alterados.
“Cuando apareció Ramtha, la computadora descendió 
tan rápidamente que tuvieron que volver a calibrar la 
información que estaba entrando. Indudablemente, 
este fue un momento único y extraordinario, en el que 
los resultados mostrados sólo podían haber provenido 
del cerebelo inferior. Me hicieron dos pruebas más y 
produjeron los mismos sucesos extraordinarios. El es-
tudio concluyó con estos descubrimientos, y la infor-
mación fue ofrecida a los medios de comunicación, 
que también estaban presentes en el evento. En esen-
cia, este examen probó que yo no era una médium o 
una psíquica, probó también que no era que yo sim-
plemente estaba diciendo que era un canal, sino que 
científicamente probó que había una presencia única 
diferente a la mía. Esto más tarde sería llamado ‘sello 
de aprobación por buen mantenimiento’, lo cual quie-
re decir que este raro fenómeno de la canalización se 
había probado como científicamente válido. Yo alenta-
ría a cualquiera que diga que es un canal y que influye 
sobre la vida y el destino de la gente con sus palabras 
a que haga la prueba y sea verificado.
“Ramtha no colabora con otros pero está en contacto 
con seres extraordinarios de otros tiempos, otras civili-

“No esperamos a otro redentor que 
nos libere de las enfermedades que 
nos afectan a todos, sino que nos 
enseñe cómo alcanzar, por medio 
del conocimiento y la experiencia, 
al redentor que hay dentro de to-
dos nosotros.”

¿QUIÉN ES RAMTHA? ¿CUÁL ES SU VÍNCULO CON JZ KNIGHT?

Ramtha deja claro que él mismo es la personificación de su filosofía, la representación y la 
manifestación vivientes de su pensamiento. Dice de sí mismo que es un ser inmortal, 
conciencia y energía, que una vez, hace 35.000 años, vivió como un ser humano en el 
desaparecido continente de Lemuria. Explica que en esa vida abordó los interrogantes de la 
existencia humana y el significado de la vida, y que a través de su propia observación, reflexión 
y contemplación alcanzó la iluminación y conquistó el mundo físico y la muerte. Prometió en 
esa vida a una muy amada hija adoptiva que volvería. Esa hija es hoy JZ Knight.
Ramtha comunica sus enseñanzas a través del fenómeno llamado canalización; de hecho, fue 
él quien hizo el término conocido. Usa el cuerpo de JZ Knight para canalizarse y enseñar su 
filosofía en persona. JZ Knight es el único canal que él ha escogido y que utiliza para 
comunicar su mensaje.

Entrevista original de la Revista Athanor publicado en el número 68.
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zaciones, que tienen un gran deseo de ayudar y guiar 
a nuestra humanidad.

–¿Qué tipo de seres no terrestres están ayudando a 
la humanidad en estos tiempos? 
–Cada ser humano es un Dios olvidado, lo que quiere 
decir que ha olvidado lo que es divino en sí mismo; sin 
embargo, cada ser humano está aquí con el propósito 
de desenredar su destino. Por lo tanto cada ser humano 
está dotado, debido a su divinidad, de libre albedrío. 
La intervención divina en el libre albedrío de la huma-
nidad ciertamente ha ocurrido a lo largo de la historia, 
pero bajo las circunstancias más terribles en las cuales 
la humanidad olvidó su poder interior, lo que causó un 
colapso en su consciencia.
“Hoy, a cada individuo se le puede ayudar sólo si de-
sea ayuda, si está en su voluntad ser ayudado. Estos 
seres, en general, no imponen su visión y su actividad 
sobre ninguna persona a menos que, por supuesto, se 
haya hecho un trato para hacerlo.

–¿Seres intraterrestres están ayudando también?
–No solamente tenemos seres extraterrestres e intra-
terrestres coexistiendo en nuestro planeta, sino que 
nuestro planeta coexiste simultáneamente con el futu-
ro. Lo cual significa que todo el tiempo futuro de nues-
tro planeta está presente también. Todos los destinos 
potenciales de nuestro planeta y su gente existen si-
multáneamente también, por lo que el resultado más 
grandioso de cualquier futuro, el potencial más desea-

ble y evolutivo que pueda ocurrir, está coexistiendo en 
realidades paralelas. Civilizaciones futuras que existen 
ahora mismo tienen mucho interés en ayudar al mun-
do justo ahora, debido a que nuestras acciones afectan 
su futuro. Nuestra ayuda más grande está llegando del 
futuro; no tanto de lo que está aquí ahora.

–¿Hay inteligencias o habitantes extraterrestres 
hostiles con los que deberíamos tener cuidado?
–Si fueran tan hostiles no habría nada con lo que ir con 
cuidado; ya te habrían dominado. Crear miedo sobre 
posibles inteligencias hostiles es una noticia estupenda 
para la prensa sensacionalista, pero es completamen-
te errónea si usas la lógica. Si un ser puede volar en 
un OVNI, trascender la velocidad de la luz, plegar el 
tiempo y el espacio para viajar, y sus intenciones fue-
ran hostiles, esa hostilidad ya habría ocurrido, y la pre-
gunta no tendría sentido. La hostilidad más grande por 
la que estamos en peligro actualmente en el mundo 
es la política mundial de la guerra por la comodidad 
del petróleo, lo cual un día nos llevará a renunciar a 
nuestra libertad por un galón de gasolina. Ya estamos 
condenados al calentamiento global y al derretimiento 
de nuestros casquetes polares para el año 2010, que 
son acciones no imputables a nadie más que a la hu-
manidad misma. Estos son actos hostiles, en verdad.

–¿No interaccionamos con otras inteligencias 
del Universo porque no estamos preparados para 
ello?
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“El hecho de no comprender quié-
nes somos no sólo engendra el 
bien y el mal, sino que además nos 
hace repetir el bien y el mal. […] 
Yo no veo nada como negativo, y 
tampoco veo nada como positivo. 
Esto es el resultado de la evolución 
de la postura de juicio.”

–La mejor manera en que podemos interactuar con in-
teligencias superiores es tener dentro de nosotros mis-
mos un nivel más elevado de conocimiento y un deseo 
más grande de llevar ese conocimiento a una reali-
dad personal fundamental. Nues-
tra falta de preparación se debe a 
nuestra falta de conocimiento fun-
damental sobre nosotros mismos. 
No existe ningún lugar misterioso 
en la Tierra, no hay ningún suceso 
misterioso que haya ocurrido al-
guna vez que sea comparable con 
el misterio de lo que somos. No 
vamos a empezar a entender este 
misterio hasta que comencemos 
el viaje interno de entender cómo 
funciona nuestro cerebro y cómo 
interactúa con nuestro ADN para 
crear nuestra estructura celular. 
Debemos entender el concepto 
abstracto de la consciencia en sí 
misma, entender que la conscien-
cia y la energía no están separadas, sino que toda 
energía lleva información. Así es como nuestro cerebro 
procesa pensamiento, y el pensamiento resultante es 
la arquitectura del campo cuántico. En otras palabras, 
tenemos que saber cómo hacemos que aparezcan las 
cosas, cómo hacemos que sucedan, cómo creamos la 
órbita de nuestra propia realidad, y también tenemos 
que saber que cada uno de nosotros es tan singular 
en su frecuencia como los números de los teléfonos 
móviles son únicos para seis mil quinientos millones 
de personas. Hasta que no empecemos la extraordi-
naria travesía de aprender sobre nosotros mismos (no 
en los términos de la cuasi Nueva Era, sino en los tér-
minos de la ciencia biológica real), hasta que no en-
tendamos ese misterio, estaremos desprovistos de una 
inteligencia superior que en sí misma requiere de una 
inteligencia superior. Empecemos a resolver el misterio 
de nosotros mismos de manera sencilla y práctica que 
nos haga graduarnos en nuestro aprendizaje desde la 
superstición hasta el conocimiento, que nos dé la ver-
dadera confianza en que lo que pensamos realmente 
importa, y sepamos que realmente prepara el escenario 
de nuestra vida diaria. 

COSMOLOGÍA

–¿Por qué Ramtha dice, por una parte, que todo 
lo que hacemos y pensamos es una expresión 
de Dios, sin que haya bueno ni malo, y por otra 
parte califica a Dios sólo con atributos ‘positivos’ 
(alegría, amor, creatividad, poder…)?
–Este es un malentendido de las enseñanzas de Ramtha 
sobre Dios. Si el bien y el mal existen, ¿cómo podemos 
hacernos sabios? La sabiduría surge de las experiencias 
del bien y el mal. La sabiduría nos permite evolucionar 
en nuestro camino en la vida para tener experiencias 
más expansivas e intencionadas. Dios no nos juzga. 
Las experiencias que creamos no nos juzgan. Las ex-
periencias simplemente reflejan las elecciones. Si esta-
mos aquí para ser creadores, y yo creo que lo somos, 
¿cómo vamos a saber el resultado de cualquier elec-
ción antes de que llegue el momento en que la haya-

mos creado como pensamiento, le hayamos permitido 
observarla al Dios Observador en nuestra cabeza, y se 
haya convertido después en la estructura, la plataforma 
en la que aparecen la gente, los lugares, las cosas, los 
tiempos y los sucesos que nos permiten experimentar 
nuestras propias creaciones del pensamiento? ¿Cómo 
conocemos el resultado sino después de haberlas crea-
do? Esto nunca podría verse en términos de positivo o 

“El calentamiento global es una 
amenaza real para la civilización 
y las especies. Estamos al borde de 
la catástrofe. El derretimiento de 
los casquetes polares inundará to-
das las costas del mundo y afectará 
drásticamente el núcleo interno de 
la Tierra.”
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negativo; hay que verlo desde la mente de una inte-
ligencia superior, que identificaría este proceso como 
hacer conocido lo desconocido y experimentarlo.
“El hecho de no comprender quiénes somos no sólo 
engendra el bien y el mal, sino que además nos hace 
repetir el bien y el mal. La verdadera iluminación es 
la capacidad real de comprenderse y conocerse a sí 
mismo de tal modo que ese saber interior se convierte 
en la estructura de la realidad física misma. ¿Cómo 
mejoramos una elección, la hacemos evolucionar, 
si no tenemos una elección, para empezar? Dios es 
amor. Dios es el pegamento que permite que nuestros 
pensamientos conviertan la energía en materia; es ese 
amor que está en nosotros y que lleva al mundo natu-

ral a su manifestación física, para los seis mil quinien-
tos millones de nosotros. La alegría no es una emo-
ción. Las emociones se necesitan para las elecciones 
que hacemos en el terreno de la experiencia. Son de 
naturaleza química. La alegría es un estado al que 
llegamos en nuestro viaje de sustraernos a nosotros 
mismos del misterio, de revelarnos. La alegría es el es-
tado natural de ser cuando sabes quién eres. En cam-
bio, lo positivo y lo negativo no pueden vivir el uno 
sin el otro. Son términos eléctricos y energéticos. In-
cluso en la composición de un átomo debemos tener 
fuerzas negativas y eléctricas para mantenerlo unido. 
Aprendemos que ambas son esenciales. Así que yo no 
veo nada como negativo, y tampoco veo nada como 
positivo. Esto es el resultado de la evolución de la 
postura de juicio.

–¿Por qué hay mucha más vida en el Universo, o 
al menos en nuestro planeta, sin libre albedrío que 
con libre albedrío?
–Todos los seres tienen libre albedrío. Parece como si 
no lo tuvieran porque han accedido a carecer de poder 
en su libre albedrío innato. Este es el gran mensaje de 
Ramtha y su enseñanza durante treinta y un años: recu-
perar el conocimiento de quiénes somos, y entrenarnos 
no solamente con filosofía, sino también aplicando la 
filosofía a experiencias reales para demostrar el poder 
de nuestra mente como materia. En este contexto, el 
poder en nosotros crece con la inevitable comprensión 
de que tenemos el libre albedrío tan necesario para ser 
creadores. La forma en que usemos ese libre albedrío 
es nuestra elección, y podemos incluso menoscabar el 
libre albedrío en sí mismo y conducirnos a nosotros 
mismos a la esclavitud.

–¿Existen suficientes humanidades como para que 
todas las entidades de luz que lo deseen puedan 
encarnar? 
–¿Has visto recientemente fotografías del Telescopio 
Espacial Hubble? ¿Cuántos planetas conocidos están 
dentro de nuestro cuadrante en la Vía Láctea? Hay 
once mil millones de soles en nuestra galaxia, con 
muchos más planetas o planetoides en cada sistema 
solar. Observa esto; hay vida en todos lados. Toda la 
vida no está contenida solamente en la superficie de la 
Tierra y en su interior, sino que también está encima de 
la Tierra. Yo diría que a medida que el cosmos se ex-
pande y se mueve hay suficientes oportunidades para 
todos.

–Si en este planeta tiene lugar una catástrofe, ¿po-
drán sus formas de vida renacer en otro mundo? 
Incluso ¿podrán ir a otros mundos sin necesidad 
de desencarnar?
–El espíritu es lo que permite que tenga lugar el con-
cepto de la vida en cualquier forma o especie dentro 
de cualquier cosmos, medio ambiente o Tierra. Si una 
catástrofe destruye la vida, el espíritu de la vida es in-
destructible; siempre continúa, y regresará de nuevo.

“El aprendizaje verdadero de có-
mo nos hemos quedado atrapados 
y anclados en el pasado, y los méto-
dos con los cuales podemos liberar-
nos del pasado y por lo tanto curar 
nuestras adicciones emocionales, 
son el camino hacia el futuro.”
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amor que está en nosotros y que lleva al mundo natu-

ral a su manifestación física, para los seis mil quinien-
tos millones de nosotros. La alegría no es una emo-
ción. Las emociones se necesitan para las elecciones 
que hacemos en el terreno de la experiencia. Son de 
naturaleza química. La alegría es un estado al que 
llegamos en nuestro viaje de sustraernos a nosotros 
mismos del misterio, de revelarnos. La alegría es el es-
tado natural de ser cuando sabes quién eres. En cam-
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positivo. Esto es el resultado de la evolución de la 
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–¿Por qué hay mucha más vida en el Universo, o 
al menos en nuestro planeta, sin libre albedrío que 
con libre albedrío?
–Todos los seres tienen libre albedrío. Parece como si 
no lo tuvieran porque han accedido a carecer de poder 
en su libre albedrío innato. Este es el gran mensaje de 
Ramtha y su enseñanza durante treinta y un años: recu-
perar el conocimiento de quiénes somos, y entrenarnos 
no solamente con filosofía, sino también aplicando la 
filosofía a experiencias reales para demostrar el poder 
de nuestra mente como materia. En este contexto, el 
poder en nosotros crece con la inevitable comprensión 
de que tenemos el libre albedrío tan necesario para ser 
creadores. La forma en que usemos ese libre albedrío 
es nuestra elección, y podemos incluso menoscabar el 
libre albedrío en sí mismo y conducirnos a nosotros 
mismos a la esclavitud.

–¿Existen suficientes humanidades como para que 
todas las entidades de luz que lo deseen puedan 
encarnar? 
–¿Has visto recientemente fotografías del Telescopio 
Espacial Hubble? ¿Cuántos planetas conocidos están 
dentro de nuestro cuadrante en la Vía Láctea? Hay 
once mil millones de soles en nuestra galaxia, con 
muchos más planetas o planetoides en cada sistema 
solar. Observa esto; hay vida en todos lados. Toda la 
vida no está contenida solamente en la superficie de la 
Tierra y en su interior, sino que también está encima de 
la Tierra. Yo diría que a medida que el cosmos se ex-
pande y se mueve hay suficientes oportunidades para 
todos.

–Si en este planeta tiene lugar una catástrofe, ¿po-
drán sus formas de vida renacer en otro mundo? 
Incluso ¿podrán ir a otros mundos sin necesidad 
de desencarnar?
–El espíritu es lo que permite que tenga lugar el con-
cepto de la vida en cualquier forma o especie dentro 
de cualquier cosmos, medio ambiente o Tierra. Si una 
catástrofe destruye la vida, el espíritu de la vida es in-
destructible; siempre continúa, y regresará de nuevo.

“El aprendizaje verdadero de có-
mo nos hemos quedado atrapados 
y anclados en el pasado, y los méto-
dos con los cuales podemos liberar-
nos del pasado y por lo tanto curar 
nuestras adicciones emocionales, 
son el camino hacia el futuro.”
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“La humanidad debería aprender 
que sus pensamientos importan, 
y debería desarraigarlos de la ilu-
sión de la religión y los conceptos 
espirituales. Nuestros pensamien-
tos importan. Cambiamos el mundo 
cuando cambiamos nuestro propio 
mundo.”

–El plano tridimensional en el que estamos ¿es el 
más adecuado para el aprendizaje, tanto de seres 
evolucionados como no tanto? ¿Por qué?
–Vamos a traducir ‘aprendizaje’ de esta manera: nues-
tra travesía no es tanto para aprender como para hacer 
conocido, para crear. La travesía de nuestro cuerpo es 
experimentar lo que hemos hecho conocido. Los be-
neficios obtenidos por esa experiencia se pueden lla-
mar ‘aprendizaje’. La aplicación de este aprendizaje 
es hacer avanzar esa forma; hacerla evolucionar a 
estados más grandes, expandirla más ampliamente. 
Todo el que está aquí en la Tierra olvidó este mensaje. 
Nos enganchamos al aspecto emocional, químico, de 
lo que creamos en nuestros cuerpos, por lo que nos 

convertimos en químicamente 
adictos para continuar sintien-
do lo mismo una y otra vez.
“Las adicciones químicas na-
cen de nuestras emociones, que 
son generadas por las experien-
cias. Hay seis mil quinientos 
millones de adictos emocio-
nales en el mundo. ¿Qué es 
lo que necesitamos aprender? 
Que la experiencia emocional 
tiene otra parte en sí misma: 
reconocer lo que hemos apren-
dido a través de ella. Lo que 
estamos aprendiendo es a no 
ser adictos emocionales que 
continúan recreando sus expe-
riencias emocionales pasadas, 
lo que estamos aprendiendo 
es a llegar a la plataforma de 
la sabiduría iluminada. Es en-
tonces cuando recuperamos el 
camino de nuestra evolución.
“Una de las enseñanzas y ex-
periencias más grandes de 
Ramtha para cada uno de sus 
estudiantes sobre el misterio 
de nuestro ser es entender por 
qué vivimos en el pasado y no 
en el futuro. Nuestro estado 
presente de siempre está sim-
plemente conectado a nuestro 
pasado, y nuestras reacciones 
a las emociones que surgen 
de esas experiencias no nos 
han permitido tener un futuro. 
El aprendizaje verdadero de 
cómo nos hemos quedado 
atrapados y anclados en el 
pasado, y los métodos con los 
cuales podemos liberarnos del 
pasado y por lo tanto curar 
nuestras adicciones emocio-
nales, son el camino hacia el 
futuro. Es importante aprender 
un poco acerca de esta mara-
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“Creo que, por encima de todos 
los mensajes, este es el más urgen-
te que todos necesitan oír: que son 
extraordinarios. Al escuchar esto, 
hay una pequeña voz dentro de to-
dos nosotros que lo reconocerá.”

ña que es la raíz de tanto sufrimiento por medio de 
nosotros mismos y los demás alrededor del mundo. 
Dondequiera que haya seres que se han convertido 
en adictos a sus experiencias estos irán reencarnando 
para poder superarlas. 

LA PERSONA EN EL MUNDO

–Muchas personas han aprendido a ser vegetaria-
nas para no infligir dolor a los animales. Sin em-
bargo, recientemente se está descubriendo que los 
vegetales cogen mucho estrés cuando advierten 
que los van a ‘matar’. Así pues, también sufren… 
¿Puedes hacer alguna observación relativa al vege-
tarianismo, o a la alimentación en general?
–Excelente punto. Todas las cosas están vivas. Todas 
las cosas tienen un propósito. Lo que afirmas es cierto 

y Ramtha nos lo ha enseñado desde el principio: nadie 
escucha el grito de una col partida en dos arrojada a 
una olla de agua hirviendo. Nuestra iluminación au-
mentaría si nos diéramos cuenta de esto y lo recono-
ciéramos en todo ser viviente. Esto nos presenta un 
dilema: ¿qué cosa que comemos no tiene vida? Es la 
vida de todas las sustancias la que digiere nuestro 
cuerpo, la cual es entregada a nuestras células en for-
ma de enzimas vivas, proteínas, aminoácidos, etc. 
Por lo tanto, hasta que no resolvamos el misterio de 
quiénes somos realmente y empecemos a crear nues-
tra realidad seguiremos empobrecidos con una mente 
minúscula cuya única capacidad actual es mantener 
vivo al cuerpo. El dolor y el sufrimiento en relación 
con cualquier criatura, incluido mi propio cuerpo, no 
forman parte de mi realidad. No me considero vegeta-
riana, ni tampoco carnívora. Yo como lo que mi cuer-
po me pide y desea, que por lo general son derivados 
de productos que en sí son vivos, como productos lác-
teos, maíz, granos, verduras, frutas. Y cualquier carne 
que ingiero, la bendigo de antemano y reconozco el 
espíritu que una vez fue.

–Hace unos 20 años ya en las charlas recopila-
das en el libro El último vals de los tiranos Ramtha 
hablaba de inminentes cambios en la Tierra, e in-
cluso recomendaba hacer acopio de alimentos, 
como si algo muy grave fuese a ocurrir. 20 años 
más tarde las catástrofes continúan estando bas-
tante localizadas. ¿Ha habido un aplazamiento de 
los sucesos más graves?
–El calentamiento global no es un suceso localizado. 
Es algo auténtico. Es una amenaza real para la civili-

zación y las especies. Estamos al borde de la ca-
tástrofe. El derretimiento de los casquetes po-

lares inundará todas las costas del mundo y 
afectará drásticamente el núcleo interno 

de la Tierra. Yo diría que hemos llegado 
al futuro de la catástrofe.

–¿Cómo lee Ramtha el fenóme-
no del 11-S y sus consecuen-
cias de ‘guerra al terrorismo’ 
y ‘choque de civilizacio-
nes’?
–Se trata del petróleo. Todo 
lo demás es la tragedia de 
la propaganda, la manipu-
lación y la religión. Se trata 
del petróleo.

–El año 2012 es un refe-
rente de grandes cambios 
para muchas personas. ¿Lo 
es también para Ramtha?

–No sé lo que piensa Ramtha, 
pero si nuestros casquetes po-

lares van a estar completamente 
derretidos en los años 2010 y 

2011 puedes apostar que para el 
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“Cuanta más gente descubre su 
poder interior, descubre su poder 
para crear la realidad, más y más se 
está logrando una conexión social 
consciente que empezará a afectar 
al mundo.”

año 2012 la inclinación del eje de la Tierra será un 
acontecimiento memorable para cualquiera.

–¿A qué debe estar fundamentalmente atenta la 
humanidad de hoy? ¿Dónde debería concentrar 
sus esfuerzos?
–La humanidad debería aprender que sus pensamien-
tos importan, y debería desarraigarlos de la ilusión de 
la religión y los conceptos espirituales. Nuestros pensa-
mientos importan. Cambiamos el mundo cuando cam-
biamos nuestro propio mundo. De cara a los días que 
se están acercando, la gente que no está preparada de-
bería prepararse con comida, vivir donde haya comida 
fresca y accesible, agua fresca y accesible, eso sí lejos 
del mar y de los ríos. Éstas son las necesidades bási-
cas de la vida, pero lo más importante es comenzar la 
travesía de conocernos a nosotros mismos y empezar a 
crear la realidad.

–Si alguien te dice “yo quiero ayudar a la humani-
dad. Dime la mejor manera”, ¿qué le respondes?
–Sé una luz para ti mismo y luego para todos los demás. 
Aprende a saber quién eres y el poder que eres. Enton-
ces el mundo cambiará, y eso empieza a encender las 
luces.

–¿De qué maneras se cohesiona la humanidad 
concienciada para que sus intenciones y sus ac-
ciones sean más efectivas, como si fuesen las de 
un único ser?
–De nuevo, cuanta más y más gente descubre su poder 
interior, descubre su poder para crear la realidad, más 
y más se está logrando una conexión social consciente 
que empezará a afectar al mundo. No puedes cambiar 
el mundo obligando a otras personas a cambiar. Tienes 
que hacerlo tú mismo, porque entonces, y sólo enton-
ces, la gente te escuchará, porque eres el testigo de la 
verdad reflejada en tu propia realidad. Ahora podemos 
empezar a hacer la diferencia, y cada uno de vosotros 
puede hacerlo.

–¿Deberíamos crear sinergias con el mundo mi-
neral, vegetal y animal para salirnos de esta? ¿De 
qué manera?
–Si no eres lo suficientemente poderoso para crear tu 
realidad y todavía no te encuentras en una posición en 
la que te hayas adueñado de tu cuerpo emocional, res-

catándolo de tu pasado, o te hayas curado a ti mismo, 
esta pregunta no tiene sentido.

–¿Te gustaría compartir con nosotros algo que no 
te haya preguntado?
–Aunque algunas de mis respuestas parezcan crudas 
y sin los colores ni las florituras de nuestras creencias 
espirituales y religiosas de nuestra Nueva Era, son, sin 
embargo, la esencia básica que empieza a despertar el 
poder de Dios dentro de cada uno de nosotros. Creo 
que todos somos maravillosos. Creo que somos ex-
traordinarios, y cuando sepamos eso haremos cosas 
extraordinarias. Para mí, cada ser humano es extraor-
dinario. 
“Creo que, por encima de todos los mensajes, este es el 
más urgente que todos necesitan oír: que son extraor-
dinarios. Al escuchar esto, hay una pequeña voz den-
tro de todos nosotros que lo reconocerá. La obra más 
grande que podemos llevar a cabo es darnos cuenta de 
que somos extraordinarios. Quiero que todos lo sepan. 
Con ese maravilloso ser que somos podemos ahora en-
gendrar no solamente esperanza sino también cambios 
evolutivos en nuestras realidades, nuestros mundos, y 
afectar el bien general que vinimos a hacer aquí.
“Estoy encantada de haber sido parte de esta entre-
vista. Gracias, gracias, gracias.

Entrevista por Francesc Prims.


